
Jídelníček                        

13.1.-17.1.2025       –                           

Pondělí :   Kuskusová kaše s medem a skořicí, čaj s rakytníkem                                  1pš,7 

                  Polévka krupicová s vejcem                                                                          1pš,3,9                                        

                  Mořská treska na pórku, bramb. kaše, zeleninová obloha, čaj                       4,7    

                  Chléb kmínový, pomazánka z tofu a bylinek, jablíčko, mléko/čaj          1pš,ži,7        

   

Úterý :     Topinky, pomeranč, Caro                                                                       1pš,ži,ječ,7                               

                 Polévka selská bramboračka                                                                                  9   

                 Krůtí guláš s cizrnou, chléb, Tropico džus                                                 1pš,ži,7         

                 Veka, pomazánka z makrely, kapie, ovocný čaj                                   1pš,ječ,4,7 

 

Středa :   Rytířův chléb s sýrem žervé, banán, kakao                                                 1pš,ži,7 

                 Polévka česneková s pažitkovými nočky                                                      1pš,3,9 

                 Tatranské hovězí maso s rýží basmati, čaj brusinkový                                    1pš 

                 Raženka s nutellou, bylinný sirup                                                              1pš ječ,7 

 

Čtvrtek : Chléb Herold, pomazánka liptovská, mandarinka, mléko                   1pš,ži,ov,7                         

      Polévka drůbeží vývar s játrovým kapáním a zeleninou                            1pš,3,9 

                 Kynutý táč s meruňkami a drobenkou, moštěnický sirup                          1pš,3,7 

                 Chléb tmavý, jemná krabí pomazánka, zelený okurek, čaj                      1pš,ži,7    

 

Pátek :     Chléb kukuřičný, pom. sýrová se šunkou, mrkev, vanilkové mléko                 7         

                 Polévka z míchaných luštěnin                                                                               9                                       

                 Vepřová plec na zelenině, opečené brambory, čaj                             

                 Makový závin , jablko, čaj                                                                            1pš,3,7                                        

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena. 


