
Jídelníček       
14.10. – 18.10 2024   

Pondělí :   Chléb kmínový, pomazánkové máslo, jablko, ochucené mléko              1pš,ži,,7                     

Polévka květáková                                                                                                  9                                    

Medailonky z hejka pečené na kmíně a másle, bramb., dušená zelenina, čaj   7                                                                     

                  Duo Lipánek, rohlík, bylinný sirup                                                             1pš,jč,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb s máslem Bonjoure, strouhané vejce, banán, čaj            1pš,ži,3,7                               

                 Polévka hrstková s bramborem                                                                              9 

                 Jablečný štrůdl, kakao                                                                                   1pš,3,7       

                 Chléb slavkovský, pomazánka žampionová, kapie, čaj                        1pš,ži,7,10 

 

Středa :   Chléb šumavský, pěna z uzeného sýru tofu, švestky, Caro                  1pš,ži,ječ,7 

                 Polévka hovězí vývar s těstovinou                                                                1pš,3,9 

                 Boloňské špagety se strouhaným sýrem, moštěnický sirup                       1pš,3,7 

                 Cereální hvězdička, pomazánka z pečené dýně, čaj                             1pš,ječ,6,7 

 

Čtvrtek : Vaječný chléb, zeleninová miska, čaj s mátou                                         1pš,ži,3,7                     

      Polévka kmínová, petrželkové nočky                                                           1pš,3,9 

                 Vepřové maso na zelí, bramborová kaše, Tropico džus                                1pš,7                          

                 Veka, lučina sýr, rajčátko, čaj                                                                    1pš,ječ,7  

 

Pátek :     Kukuřičný chléb, šunková pěna, kedlubna, mléko                                             7         

                 Polévka celerový krém se smaženým hráškem                                           1pš,7,9                                

                 Krůtí nudličky po zahradnicku s jasmínovou rýží, čaj Lemon Grass        1pš,7 

                 Ovesný oplatek, jablíčko, bylinný sirup                                                        1ov,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


