
                                        Jídelníček          
 15.7. – 19.7. 2024  

Pondělí :   Chléb s pomazánkovým máslem, jablko, kakao                                     1pš,ži,7                     

Polévka luštěninová                                                                                              9                         

Kynutý táč s borůvkami a drobenkou, bylinný sirup                              1pš,3,7        

                  Chléb, pomazánka z makrely, cherry rajčátko, čaj                             1pš,ži,4,7 

   

Úterý :     Chléb s ramou a strouhané vejce, meloun, čaj Lemon Grass              1pš,ži,3,7                                  

                 Polévka rybí s bramborem                                                                                 4,9 

                 Pečené kuře s rýží basmati a okurkový salát, bylinný sirup                            10       

                 Veka s šunkovou pěnou, kapie, čaj                                                           1pš,ječ,7 

 

Středa :   Kuskusová kaše se skořicí, jablko, čaj s mátou                                               1pš,7 

                 Polévka vývar se zeleninou a drožďovými knedlíčky                                 1pš,3,9 

                 Vejce, špenát, brambory, mošt                                                                      1pš,3,7 

                 Rytířův chléb, masový krém, kedlubna, čaj                                           1pš,ži,7,10 

 

Čtvrtek : Tmavý chléb, pomazánka budapešťská, broskve, čaj                           1pš,ži,ov,7                     

      Polévka z vaječné jíšky a zeleniny                                                                 1pš,3,9 

                 Boloňské špagety se strouhaným sýrem, moštěnický sirup                        1pš,3,7                                       

                 Rohlík s máslem a džemem, čaj                                                                  1pš,ječ,7      

 

Pátek :     Křehký kukuřičný chléb, hanácká pomazánka, zelenina Vitakáva            1ječ,7         

                 Polévka zeleninová s bramborovými nočky                                                 1pš,3,9                                 

                 Krůtí medailonky pečené na zelí, brambory, čaj s mátou                                         

                 Krosánek, jablko, čaj                                                                                   1pš,ječ,7                                             

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


