
 Jídelníček      
    16.9. – 20.9. 2024  

Pondělí :   Cereální kuličky s mlékem, švestkový čaj                                                     1pš,7                     

Polévka zeleninová venkovská s libečkem                                                     1pš,9                                    

Treska pečená na pórku, brambory s másl., ledový salát, čaj                    4,7,10        

                  Chléb kmínový, pažitkové pomazánk. máslo, okurek, bylinný sirup      1pš,ži,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb s ramou a strouhané vejce, švestky, mléko                      1pš,ži,3,7                               

                 Polévka vývar s drožďovými knedlíčky                                                       1pš,3,9 

                 Krůtí nudličky na cibulce, jasmínová rýže s hráškem, moštěnický sirup      1pš       

                 Veka s falešnou humrovou pomazánkou, rajčátko, ovocný čaj           1pš,ječ,7,9 

 

Středa :   Chléb slavkovský, chlebíčková pomazánka, jablko, bílá káva            1pš,ži,3,7,9 

                 Polévka z ovesných vloček se zeleninou                                                          1ov,9 

                 Vepřové maso po italsku, těstoviny, strouhaný sýr, Tropico džus             1pš,3,7 

                 Raženka s máslem a džemem, čaj s citronem                                           1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek : Chléb šumavský s máslem, hruška, kakao                                                  1pš,ži,7                     

      Polévka dýňová krémová s cornflakes                                                      1pš,ječ,7 

                 Marinovaná kuřecí prsa, bramborová kaše, dušená kukuřice, mošt      1pš,7,10                                       

                 Chléb šumavský, pomazánka z avokáda, kapie, čaj s rakytníkem           1pš,ži,7      

 

Pátek :     Lámankový chléb, pomaz. sardinková, zelenina, čaj Lemon Grass 1pš,ži,ov,4,7         

                 Polévka luštěninová                                                                                                 9                                

                 Žemlovka s jablky, čaj šípkový                                                                1pš,ječ,3,7 

                 Sýrový suk, jablíčko, s citronem                                                              1pš,ječ,3,7                                                  

                   Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


