
Jídelníček                             

20.1.- 24.1.2025       –                           

Pondělí :   Chléb kmínový s lučinou, jablko, kakao                 1pš,ži,7 

                  Polévka zimní bramborová s ovesnými vločkami    1ov,9                                        

                  Fazole na kyselo, chléb, Tropico džus                                                        1pš,ži,7    

                  Duo lipánek s rohlíkem, čaj s meduňkou                                                1pš,ječ,7        

   

Úterý :     Rytířův chléb, pom. z pečených paprik, pomeranč, Caro                    1pš,ži,ječ,7                               

                 Polévka indická mrkvová                                                                                        9   

                 Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, strouhaný sýr, zelný salát, čaj                 7         

                 Veka, pomazánka česneková se sýrem, kapie, ovocný čaj                      1pš, ječ,7 

 

Středa :   Rytířův chléb, tuňáková pěna, banán, mléko                                      1pš,ži,ov,4,7 

                 Polévka jáhlová se zeleninou                                                                                   9 

                 Masové kuličky s cibulovou omáčkou, opékané brambory, čaj              1pš,ječ,7 

                 Raženka s máslem a medem, bylinný sirup                                               1pš ječ,7 

 

Čtvrtek : Chléb Herold, pomazánka budapešť, pomeranč, mléko                       1pš,ži,ov,7                         

      Polévka hrachová se smaženými kuličkami                                                       1pš 

                 Bratislavský tokáň, houskový knedlík se špaldou, moštěnický sirup        1pš,3,7 

                 Chléb tmavý, špenátová pomazánka, šípkový čaj                                      1pš,ži,7    

 

Pátek :     Vanilkový puding, piškoty, mandarinka, čaj                                              1pš,3,7         

                 Polévka brokolicová                                                                                             7,9                                       

                 Vepřová nudličky s hlívou ústřičnou, tarhoňa, bylinný sirup                       1pš,3      

                 Chléb, pomazánka škvarková, jablko, čaj                                          1pš,ži,3,7,10                                        

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena. 


