
Jídelníček                                 
21.10. – 25.10 2024  

Pondělí :   Jablečná dětská přesnídávka, piškoty, šípkový čaj     1pš,3,7                     

Polévka kuřecí vývar s masem a kapáním        1pš,3,9                                                                                 

Hrachová kaše s cibulkou, chléb, ster. okurek, Tropico džus                1pš,ži,7                                                                     

                  Grahamový rohlík, pomazánka z ryb v tomatě, kapie, čaj                 1pšječ,4,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, liptovská pomazánka, banán, mléko                                 1pš,ži,7                               

                 Polévka rybí s opraženými krutonky                                                  1pš,ječ,4,7,9 

                 Pečené kuřecí paličky na česneku, rýže, polníček, čaj s citronem                      7 

                 Chléb kmínový, pomazánka tuti-fruti, zelený okurek, čaj                       1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb, šlehaná niva s máslem a zelenou cibulkou, mrkev, Vitakáva       1pš,ži,7 

                 Polévka kulajda                                                                                              1pš,3,7 

                 Čevabčiči, bramborová kaše, obloha, moštěnický sirup                  1pš,ječ,3,7,10 

                 Koblížek s ovocnou náplní, jablko, čaj  Rakytníček                                   1pš,3,7 

 

Čtvrtek : Křehký chléb, luštěninová pomazánka, mandarinky, čaj s mátou                7,10                     

      Polévka chalupářská                                                                                          1pš,9 

                 Těstoviny s krůtím masem a sýrovou omáčkou, Ledový čaj                      1pš,3,7                          

                 Veka s avokádovou pomazánkou, rajčátko okurek, čaj                           1pš,ječ,7    

 

Pátek :     Tmavý chléb, pomazánka chlebíčková, zeleninová miska, mléko         1ži,pš,3,7         

                 Polévka z vaječné jíšky                                                                                         3,9                                

                 Bratislavský tokáň, houskový knedlík, čaj Lemon Grass                          1pš,3,7 

                 Cereální sušenky Cerka, jablíčko, bylinný sirup                             1pš,ži,ječ,ov,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


