
                                        Jídelníček          
 22.7. – 26.7. 2024  

Pondělí :   Chléb kmínový s rybí pomazánkou, kapie/mrkev, čaj Rakytníček      1pš,ži,4,7                     

Polévka rajská s tarhoňou                                                                               1pš,3                         

Zeleninové rizoto se sýrem, míchaný salát, bylinný sirup                                  7        

                  Koláček s ovocnou náplní, jablko, mléko/čaj                                             1pš,3,7 

   

Úterý :     Domácí čoko pribináček, piškoty, čaj Lemon Grass                                  1pš,3,7                                  

                 Polévka kroupová                                                                                            1ječ,9 

                 Štěpánská roštěná, těstoviny, moštěnický sirup                                       1pš,3,10       

                 Veka, luštěninová pomazánka, rajčátko, čaj                                            1pš,ječ,7 

 

Středa :   Tmavý chléb s pomazánkovým máslem, mix zelenina, mléko                   1pš,ži,7 

                 Polévka zeleninová s kuskusem                                                                        1pš,9 

                 Vejce, koprová omáčka, brambory, mošt                                                    1pš,3,7 

                 Rytířův chléb, pomazánka sýrová, meruňky, ovocný čaj                          1pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Křehký chléb, hermelínová pěna, meloun, čaj s meduňkou                                 7                     

      Polévka hovězí vývar se zeleninou a písmenky                                            1pš,3,9 

                 Vepřový perkelt, chléb, Ledový čaj                                                             1pš,ži,7                                       

                 Rohlík s medovým máslem, jablko, mléko/čaj                                          1pš,ječ,7      

 

Pátek :     Chléb, pomazánka rozhuda, kedlubna/okurek, kakao                              1pš,ži,7         

                 Polévka hrachový krém s opečenými krutonky                                          1pš,ži,7                                

                 Pizza se šunkou a sýrem, pomerančový sirup                                              1pš,3,7 

                 Oplatek Milenka, broskev, voda s mátou                                                  1pš,3,6,7                                             

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


