
        Jídelníček      
               23.9. – 27.9. 2024   

Pondělí :   Bagetka s pomazánkovým máslem, jablko, malcao                                1pš,ječ,7                     

Polévka francouzská s mušličkami                                                              1pš,3,7                                    

Hrachová kaše s cibulkou, steril. okurek, chléb, čaj Lemon Grass    1pš,ži,7,10        

                  Monte, loupáček, bylinný sirup                                                              1pš,ječ,3,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, pomazánka sardinková, švestky, čaj s citronem            1pš,ži,4,7                               

                 Polévka mrkvový krémová a bylinkové nočky                                            1pš,3,7 

                 Kuřecí rizoto se str. sýrem, okurkový salát, moštěnický sirup                    7,9,10       

                 Chléb kmínový, lučina s pórkem, kapie, čaj/mléko                                    1pš,ži,7 

 

Středa :   Ovesná kaše se skořicí slazená medem, šípkový čaj                                       1ov,7 

                 Polévka květáková s vejcem                                                                                 3,9 

                 Čufty v rajské omáčce, kolínka, Tropico džus                                       1pš,ječ,3,7 

                 Chléb s ramou a strouhaný uzený sýr, mrkev, čaj                                     1pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Chléb šumavský se sýrem Cottage, hruška, mléko                                     1pš,ži,7                     

      Polévka kedlubnová s bramborem                                                                      7,9 

                 Vepřová kýta na smetaně, kynutý knedlík se špaldou, čaj Rakytníček    1pš,3,7                                      

                 Chléb lámanka, pom. balkánská, rajče, čaj                                      1pš,ži,ov,7,10      

 

Pátek :     Křehký chléb, pom. z různý druhů sýrů, mix zeleniny, Vitakáva               1ječ,7         

                 Polévka cizrnová s libečkem                                                                                    9                                

                 Vejce, dušený špenát, brambory, čaj                                                            1pš,3,7 

                 Mramorové kostky, jablíčko, bylinný sirup                                              1pš,3,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


