
            Jídelníček           

            24.6. – 28.6. 2024  

Pondělí :   Chléb kmínový, pomazánka z uzeného tofu, kapie, mléko                             

Polévka houbová                                                                                               1pš,9                         

Masová směs na hrášku s bramborem, džus Tropico                                      1pš        

                  Oplatek Cerka, jablko, čaj                                                                      1pš,ječ,6,7 

   

Úterý :     Chléb slavkovský, pomazánka tvarohová se smetanou, meloun, čaj       1pš,ži,7                                  

                 Polévka zeleninová s krupičkou                                                                       1pš,9 

                 Pečené kuřecí stehýnko na bazalce, rýže, polníček, čaj s citronem                                                   

                 Chléb šumavský, šunková pěna, rajčátko, čaj                                            1pš,ži,7 

 

Středa :   Vánočka, jablko, kakao                                                                                  1pš,3,7 

                 Polévka pórková                                                                                                      9 

                 Bramborový guláš, chléb, mošt                                                                   1pš,ži,7 

                 Rytířův chléb s pomazánkovým máslem, karotka, čaj                             1pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Ovesná kaše se skořicí, meruňky, čaj s mátou                                               1ov,7                     

      Polévka zeleninová                                                                                                  9 

                 Selská vepřová pečeně, brambory, baby mrkvička, brusinkový sirup        1pš,7                                 

                 Chléb tmavý s tuňákovou pomazánkou, okurek, čaj                              1pš,ži,4,7      

 

Pátek :     Chléb s máslem a rajčátko, Vitakáva                                                     1pš,ži,ječ,7         

                 Polévka luštěninová                                                                                                  9                                 

                 Nudle sypané strouhaným perníkem, čaj                                                     1pš,3,7                        

                 Sýrový suk, jablko, čaj                                                                              1pš,ječ3,7                                             

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


