
Jídelníček                             

27.1.- 31.1.2025       –                           

Pondělí :   Cereálie s mlékem, jablko, čaj šípkový           1pš,7 

                  Polévka                                                          9                                        

                  Tondovo kuře  na zelenině/ s bramborami, bylinný sirup   pš,4,7,10    

                  Chléb Herold, pomazánka tutti-frutti, kapie, čaj                       1pš,ži,3,7        

   

Úterý :     Rytířův chléb, šlehané máslo, pomeranč, kakao                                   1pš,ži,ov,7                               

                 Polévka slovenská zelná                                                                                   9   

                 Žemlovka s jablky, kakao                    1pš,3,7                 

                 Veka, pomazánka avokádová s lučinou, kapie, čaj                                   1pš,ječ,7 

 

Středa :   Chléb, pom. ze sleďů a jarní cibulky, mrkev, čaj s citronem                 1pš,ži,4,7 

                 Polévka pohanková s jarní zeleninou                                                                     9 

                 Hovězí maso, rajská omáčka, kolínka, rakytníkový sirup               1pš,ječ,3,7,10 

                 , čaj                                                                       1pš,3,7  

 

Čtvrtek : Chléb Herold, pomazánka tvarohová s bylinkami, banán, mléko           1pš,ži,7                         

      Polévka rajská s bulgurem                                                                                 1pš 

                 Štěpánská roštěná s jasmínovou rýží, moštěnický sirup                          1pš,3,10 

                 Graham. rohlík, pomazánka z uzeného sýru, zelený okurek, čaj           1pš,ječ,7    

 

Pátek :     Kukuřičný plátek, luštěninová pomazánka, jablíčko, ovocné mléko                 7         

                 Polévka gulášová s bramborem                                                                          1pš                                       

                 Žemlovka s jablky, bílá káva                                                                   1pš,ječ,3,7 

                 Chléb, pomazánka sýrová s celerem, kapie, čaj                                       1pš,ži,7,9                                        

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena. 


