
        Jídelníček      
                30.9. – 4.10 2024   

Pondělí :   Veka, vídeňský krém, jablíčko, kakao                                                      1pš,ječ,7                     

Polévka zeleninová s pohankou                                                                             9                                    

Pečená treska na ajvaru, bramb. s máslem, ledový salát, čaj                     4,7,10       

                  Kapsička Kostíci, bylinný sirup                                                                            7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, pomazánka sýrová se zeleninou, banán, mléko                 1pš,ži,7                               

                 Polévka gulášová s bramborem                                                                          1pš 

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Tropico džus                        1pš,3,7       

                 Chléb kmínový, masová pěna, mrkev, čaj                                              1pš,ži,7,10 

 

Středa :   Chléb šumavský, vaječná se šunkou, švestky, Vitakáva                     1pš,ži,ječ3,7 

                 Polévka brokolicová s cornflakes                                                               1pš,ječ,7 

                 Kuřecí řízek, šťouch. brambory, okurkový salát, moštěn. sirup     1pš,ječ3,7,10 

                 Grahamový rohlík s česnekovým máslem, kapie, čaj                        1pš,ži,ječ,6,7 

 

Čtvrtek : Chléb šumavský, pomazánka tvarohová, hrozny, mléko                          1pš,ži,7                     

      Polévka čočková s kapáním                                                                        1pš,3,7,9 

                 Štěpánská roštěná s jasmínovou rýží, čaj Rakytníček                                   1pš,3                        

                 Chléb lámanka s tuňákovou pomazánkou, rajče, čaj                        1pš,ži,ov,4,7  

 

Pátek :     Jahelná kaše se skořicí slazená medem, čaj s citronem                                       7         

                 Polévka rajská s tarhoňou                                                                             1pš,3,9                                

                 Vepřové nudličky na hlívě ústřičné, těstoviny, čaj                                         1pš,3 

                 Chléb, šlehaná niva s máslem, jablíčko, bylinný sirup                               1pš,ži,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


