Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Jidelnicek

7.10. - 11.10 2024

Chléb kminovy, pomazanka z uzené makrely, mrkev, ¢aj

Polévka houbova s bramborem 9

Cotkovy eintopf, ster. okurek, chléb, ¢aj Lemon Grass 1p3,2,7,10
Tvarohovy ez, jablicko, bylinny sirup s rakytnikem 1ps,3,7
Rytiitav chléb, budapeSt’ska péna, banan, mléko 1ps,zi, 7
Polévka indicka kureci 9

Vepiové palce na medu, opékané brambory, ¢inské zeli s kukufici, ¢aj 1ps,10

Chléb kminovy, pomazanka ze sojovych bobi a syru, kapie, ¢aj  1ps,71,6,7,10

Cerealni hvézdicka, ¢erstvy syr Zervé hrozny, Caro 1ps,zijec,7
Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami lov,9
Hovézi stroganov, knedlik s chia seminky, mo$ténicky sirup 1ps,3,7

Chléb slavkovsky, pomazanka z pecenych paprik a syru, kedlubna, ¢aj ps,zi,7

Chléb Sumavsky, pomazanka kienova, hrusky, ¢aj 1ps,zi,7
Polévka porkova s rapikem 1ps,9

Pecené kuie po myslivecku, ryze basmati, zel. obloha, Tropico dZus

Chléb lamanka se Skvarkovou pomazankou, rajce, ¢aj 1ps,zi,0v,7
Krupi¢na kaSe sypana kakaem, ¢aj s citronem 1ps,7
Polévka masova s kroupami 1jec,9
Kruti perkelt, téstoviny, ¢aj 1ps,3,7

Chléb velat. s maslem Bonjoure a platek syru, jabli¢ko, bylinny sirup, 1ps,zi,7

Pro dietni stravovani bude jidelni¢ek individualné upraven.

Pitny rezim v MS : po celou dobu provozu matei'ské $koly maji déti k dispozici rizné druhy &aji,
ovocny nebo bylinny sirup, most a ¢istou pitnou vodu . Zména vyhrazena



