
     Jídelníček      
      7.10. – 11.10 2024   

Pondělí :   Chléb kmínový, pomazánka z uzené makrely, mrkev, čaj                 1pš,ži,4,7                     

Polévka houbová s bramborem                                                                           9                                    

Čočkový eintopf, ster. okurek, chléb, čaj Lemon Grass                      1pš,ži,7,10       

                  Tvarohový řez, jablíčko, bylinný sirup s rakytníkem                                1pš,3,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, budapešťská pěna, banán, mléko                                       1pš,ži,7                               

                 Polévka indická kuřecí                                                                                            9 

                 Vepřové palce na medu, opékané brambory, čínské zelí s kukuřicí, čaj   1pš,10       

                 Chléb kmínový, pomazánka ze sojových bobů a sýru, kapie, čaj     1pš,ži,6,7,10 

 

Středa :   Cereální hvězdička, čerstvý sýr žervé  hrozny, Caro                            1pš,ži,ječ,7 

                 Polévka zeleninová s ovesnými vločkami                                                        1ov,9 

                 Hovězí stroganov, knedlík s chia semínky, moštěnický sirup                    1pš,3,7 

                 Chléb slavkovský, pomazánka z pečených paprik a sýru, kedlubna, čaj   pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Chléb šumavský, pomazánka křenová, hrušky, čaj                                   1pš,ži,7                     

      Polévka pórková s řapíkem                                                                              1pš,9 

                 Pečené kuře po myslivecku, rýže basmati, zel. obloha, Tropico džus                              

                 Chléb lámanka se škvarkovou pomazánkou, rajče, čaj                        1pš,ži,ov,7  

 

Pátek :     Krupičná kaše sypaná kakaem, čaj s citronem                                              1pš,7         

                 Polévka masová s kroupami                                                                            1ječ,9                                

                 Krůtí perkelt, těstoviny, čaj                                                                           1pš,3,7 

                 Chléb velat. s máslem Bonjoure a plátek sýru, jablíčko, bylinný sirup,  1pš,ži,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


