
            Jídelníček            
                8.7. – 12.7. 2024  

Pondělí :   Cereálie s mlékem, jablko, brusinkový čaj                                              1pš,ječ,7                     

Polévka zeleninová s rýží                                                                                       9                         

Hrachová kaše s cibulkou, chléb, ster. okurek, bylinný sirup                1pš,ži,10        

                  Chléb, pomazánka sardinková se sýrem, karotka, čaj                           1pš,ži,4,7 

   

Úterý :     Chléb s máslem, rajčátko, mléko                                                                 1pš,ži,7                                  

                 Polévka celerová s opečenými krutonky                                                  1pš,ži,7,9 

                 Kuře na paprice, mašličky, čaj s citronem                                                  1pš,3,7       

                 Ovesný oplatek, meruňky, čaj                                                                    1ov,pš,7 

 

Středa :   Vánočka, jablko, kakao                                                                                 1pš,3,7 

                 Polévka vývar se zeleninou a nudličkami                                                    1pš,3,9 

                 Vepřová pečeně na medu, opékané brambory, polníček, mošt           

                 Rytířův chléb, pomazánka vaječná s bazalkou, kapie, čaj                       1pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Tmavý chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, meloun, čaj           1pš,ži,ov,7                     

      Polévka z ovesných vloček se zeleninou                                                               9 

                 Indické krůtí maso s jasmínovou rýží , moštěnický sirup                                         

                 Veka se šlehanou nivou, švestky, čaj                                                        1pš,ječ,7      

 

Pátek :     Chléb s pomazánkou křenovou, zelenina, Vitakáva                            1pš,ži,ječ,7         

                 Polévka fazolová                                                                                                      9                                 

                 Jablečný závin, čaj s mátou                                                                          1pš,3,7                        

                 Toustový chléb, pomazánka česnekovo sýrová, okurek, čaj                   1pš,ječ,7                                             

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


