
   Jídelníček      
  9.9. – 13.9. 2024  

Pondělí :   Šlehaný tvaroh s jogurtem, medové kroužky, čaj Rakytníček                     1pš,7                     

Polévka zeleninová s jáhly                                                                                      9                      

Kovbojské fazole, chléb, ster. okurek, Tropico džus                            1pš,ži,7,10        

                  Chléb kmínový, pomazánka z makrely, mrkev, čaj                               1pš,ži,4,7 

   

Úterý :     Topinky se sýrem, hrozny, Vitakáva                                                      1pš,ži,ječ,7                               

                 Polévka z vaječné jíšky                                                                                         3,9 

                 Krůtí nudličky na žampionech s rýží basmati, moštěnický sirup                 1pš,7       

                 Veka, pomazánka pórková, rajčátko, ovocný čaj                                     1pš,ječ,7 

 

Středa :   Rytířův chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, kedlubna, mléko           1ži,pš,7 

                 Polévka kroupová                                                                                            1ječ, 9 

                 Hovězí maso v mrkvi, brambory, studený citronový čaj                               1pš,7 

                 Makovka, jablíčko, ovocný čaj                                                                1pš,ječ,3,7 

 

Čtvrtek : Křehký chléb s lučinou, meloun, čaj švestkový                                                   7                     

      Polévka česneková se zeleninou a vejci                                                              3,9 

                 Vepřové výpečky, dušené zelí, knedlík se špaldou, bylinný sirup             1pš,3,7                                       

                 Chléb, špenátová pomazánka, jablko, mléko/čaj                                       1pš,ži,7      

 

Pátek :     Toustový chléb, pomazánka z uzeného tofu, mix zeleniny, mléko          1pš,ječ,7         

                 Polévka hovězí vývar s játrovými knedlíčky, nudle                                    1pš,3,9                                

                 Kuře na paprice, kolínečka, čaj šípkový                                                      1pš,3,7 

                 Kukuřičné trubičky Balila, jablíčko, voda s mátou                                             7                                             

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


